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Dra på eventyr i Nordland!
Velkommen til Nordland fylke, 
og våre fem flotte regioner.

Her kan du lese om 16 reiseopplevelser 
som vi anbefaler med buss og hurtigbåt. 
Noen av disse visste du kanskje om fra 
før, men for mange er nok dette  
ukjente perler. 
 
Om du planlegger ferie med kjæresten, 
helgetur med venner - eller bare ønsker 
noe å finne på en dag med barna, kan du 
få inspirasjon til ditt neste eventyr her.  
 
Vi håper at du finner noe nytt og 
spennende blant Nordlands utallige 
muligheter – der det er lyst hele  
døgnet, hele sommeren.

God tur!

Nyttig informasjon� 4–5 

Vær en ansvarlig gjest� 6–7

Nordlandsekspressen – den store kystopplevelsen� 8–9
Nordlandekspressen� 10–11

Vesterålen� 12–13
•	Øyhopping i Vesterålen� 14–15
•	Luftig busstur langs Dronningruta� 16–17

Lofoten� 18–19
•	Lofotekspressen� 20–21
•	Myldrende byliv� 22–23
•	Sykt fin strand� 24–25

Ofoten� 26–27
•	Skjomen, baby!� 28–29
•	Storslagen utsikt fra bussetet� 30–31 

Få flere reisetips� 32–33

Salten� 34–35
•	Natursafari i Væran� 36–37
•	Kaffe med skjærgårdspanorama� 38–39
•	Saltstraumen� 40–41

Helgeland� 42–43
•	Buss fra Mosjøen til  Sandnessjøen� 44–45
•	Fotosafari i øyriket� 46–47
•	Verdensarven Vega� 48–49
•	Buss fra Sandnessjøen til Tjøtta kai� 50–51
•	Rundtur med hurtigbåt i Ville Visten� 52–53

Innhold

Brønnøysund

Sandnessjøen

Mo i Rana

Mosjøen

Lofoten

Svolvær

Leknes

Salten
Fauske

Bodø

Ofoten

Narvik

Bodø lufthavn

Mo i Rana lufthavn

Sandnessjøen 
lufthavn Mosjøen lufthavn

Brønnøysund lufthavn

Vesterålen Sortland

Harstad/Narvik lufthavn

Svolvær lufthavn

Helgeland

Andenes
Andøya lufthavn

Stokmarknes lufthavn

Leknes lufthavn

PS: Tagg oss gjerne på sosiale 
medier når du reiser med oss!

Last ned Reis-appen 
for å enkelt planlegge 
turen eller kjøpe billett. @reisnordland

23 fergeruter

130 anløpssteder

over 7000 bussholdeplasser

over 400 busser

20 hurtigbåtruterReis Nordland er mobilitetsavdelingen 
i Nordland fylkeskommune, og har 
ansvar for å utvikle og levere et hel-
hetlig kollektivtilbud i fylket gjennom 
buss-, hurtigbåt- og fergetjenester.

Om Reis Nordland
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Anbefalte billetter

Alle billetter

Reisende

Nyttig informasjon

TRAVEL PASS NORDLAND
Pris: 1990 kroner
Gyldighet: 7 dager på  
både buss og hurtigbåt 
i hele Nordland

Slik kjøper du hurtigbåtbillett

Hurtigbåtbilletter kjøper du i Reis-
appen. Du kan også kjøpe billett på 
hurtigbåten når du går om bord, men 
vi anbefaler alltid å forhåndskjøpe 
i appen, sånn at du er sikret plass 
dersom det skulle bli fullt. 

Har du en Travel Pass Nordland 
eller en Reis Ung-billlett må du 
gjøre plassreservasjon til kroner 0 
i Reis appen før avgang. Du finner 
plassreservasjon under «enkeltbillett 
for hurtigbåt» - endre reisende fra 
«voksen» til «plassreservasjon». 

NB! Noen av øyene er behovsanløp, 
som betyr at hurtigbåten kun legger 
til kai dersom det er kjøpt billett med 
avreise derfra. Forhåndskjøp derfor 
alltid billett – begge veier!

Slik kjøper du bussbillett

REIS UNG
Fra 6 til og med 25 år.
Pris: 295 kroner
Gyldighet: 30 dager på  både 
buss og hurtigbåt i hele Nordland

Bussbilletter kjøpes enkelt i Reis-appen. 
Dette må gjøres før du går om bord på 
bussen. 

Det er også mulig å kjøpe enkeltbilletter 
med bankkort hos sjåføren (ombord-
tillegg tilkommer).  I appen har du full 
oversikt over hvor lenge billetten er 
gyldig.

Merk at det ikke er mulig å betale med 
kontanter på buss eller hurtigbåter i 
Nordland.

NB: Med forbehold om prisendringer.

Buss

Enkeltbillett

Periodebillett  
24 timer | 3 dager | 7 dager | 30 dager

Klippekort • Reis Ung • Travel Pass Nordland

Barn
6-15 år

Voksen
16-66 år

Honnør
Over 67 år eller med gyldig honnørbevis

Student
Fulltidsstudenter til og med 29 år
OBS: ved eventuell kontroll må du kunne fremvise 
gyldig norsk studentbevis med semesterkort fra 
høyere utdannelse, eller ISIC-kort

Barn under 6 år
Alle barn under 6 år reiser gratis, husk å 
gjøre en plassreservasjon i Reis-appen!

Hurtigbåt

Enkeltbillett

Periodebillett  
30 dager

Reis Ung • Travel Pass Nordland

Skann QR-koden  
for å laste ned Reis-appen

Slik planlegger du reisen din
Rutetider for buss, hurtigbåt og ferge 
finner du i appen Reis, og på forsiden 
av reisnordland.no.

Trafikkmeldinger og sanntid
Hold deg oppdatert på eventuelle 
trafikkavvik på reisnordland.no!  
 
I appen Reis kan du følge med på  
hvor bussen og båten til enhver 
tid befinner seg.
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Hva vil det egentlig si å 
være en ansvarlig gjest?

For å bevare regionen og kunne gi deg den beste 
opplevelsen, oppfordrer vi deg til å være en ansvarlig
gjest på ditt eventyr her i Nordland. 

Vær en ansvarlig gjest på 
ditt eventyr i Nordland! Velg kollektivtransport

Velger du å reise med buss, hurtigbåt, 
ferge eller tog reduserer du ditt klima- 
avtrykk. Som en bonus får du tid til å 
se mer av det vakre landskapet mens 
du reiser!
 
Opptre ansvarlig
Ta hensyn og respekter regler og 
omgivelser på stedet du besøker, og 
vær hensynsfull mot lokalbefolkningen, 
andre reisende, dyr og natur. Dette 
innebærer blant annet å ta med deg 
søppelet ditt, holde deg til merkede 
stier og respekter dyrelivet.
 
Trygg ferdsel
Gå trygt i fjellet og naturen. Sjekk alltid 
værmeldingen og ha med ekstra klær  
og mat - også på korte turer. 

Spis og handle lokalt
Støtt lokalsamfunnet ved å handle 
og spise på lokale butikker, kafeer og 
restauranter. Overnatt på lokale hoteller, 
gjestehus eller campingplasser.
 
Reis sakte, opplev mer og lær noe nytt!
Bli lengre når du først besøker Nordland, 
og sett deg inn i hva lokale opplevelses- 
og aktivitetsleverandører kan tilby. 
Dette vil kunne gi deg minnerike  
og meningsfylte opplevelser.

Vi ønsker deg en flott reise,  
og håper at du får et spennende 
nordlandseventyr!

Hilsen oss  
i Reis Nordland
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Opplev
Nordlandsekspressen
– den store kystopplevelsen

Nordlandsekspressen (også kalt NEX) er 
en hurtigbåtrute som knytter sammen 
kystsamfunn fra Sandnessjøen i sør til Svolvær 
i nord, med Bodø som knutepunkt. 

Hurtigbåten mellom Sandnessjøen og Bodø 
kalles NEX 1, og båten mellom Bodø og Svolvær 
kalles NEX 2.
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Perfekt reisemåte for 
deg som vil på øyhopping! 

11 reisnordland.noreisnordland.no10 

Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Eventyrlig øyhopping venter på deg om bord 
på hurtigbåten langs verdens vakreste kyst!

Kort om turen
Nordlandsekspressen er en todelt 
hurtigbåtforbindelse mellom Svolvær 
i Lofoten, og Sandnessjøen på 
Helgelandskysten, med Bodø  
som knutepunkt.  
 
Totalt har Nordlandsekspressen  
24 anløp på sin reise, og ytterligere  
seks om sommeren. 

Nordlandsekspressen

Kjekt å vite
Om bord på båtene er det betjent 
kafé med salg av matvarer, snacks, 
drikke og kaffemaskin. 

På dekk er det sittebenker og god 
plass til å bevege seg.

Båten har også hyggelige 
hunderom for den som vil ta med 
seg sin firbente venn på tur.

Strekningen mellom Svolvær  
og Bodø:
Ca. tre timer per vei

Strekningen mellom Bodø og 
Sandnessjøen:
Ca. fem timer per vei

For å være sikret plass ombord 
anbefaler vi å alltid kjøpe billett på 
forhånd i Reis-appen. 

Fra hurtigbåten har du panoramautsikt 
til et svært variert kystlandskap med 
ti-tusenvis av øyer, holmer og skjær, 
utallige kritthvite strender, frodig 
kulturlandskap, bratte fjell og snøkledde 
tinder, yrende fugleliv og levende 
småsamfunn der du minst aner det.
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Opplev
Vesterålen
Bla videre for å lese om hvordan vår buss tar 
deg direkte til Dronningruta, som har blitt 
kåret til Norges fineste tur! 

...og når du først er i området bør du ikke gå 
glipp av hurtigbåtturen som tar deg rett inn  
i kystkulturens historie. Øyhoppingen starter  
i Myre, en spennende og livskraftig fiskerihavn.
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

 Turen starter fra Myre hurtigbåtkai Kjekt å vite 
Tinden og Skipnes er ikke faste 
anløp, og det må derfor kjøpes 
billetter i Reis-appen på forhånd 
dersom du ønsker at hurtigbåten 
skal hente deg her. Billettkjøp i app 
stenger èn time før rutestart.

Kort om turen
Turen starter fra Myre hurtigbåtkai, den 
moderne fiskerihavnen, og går gjennom 
de mange fiskeværene i Øksnes.  
 
Denne hurtigbåtturen byr på en 
reise i tid, omringet av vakker natur! 
Hurtigbåten har fire faste anløp, men 
seiler innom ytterligere ni kaier dersom 
det kjøpes hurtigbåtbillett hit.  

Vi anbefaler Tunnstad for flotte  
turområder, Tinden for besøk til et 
fredet, nordnorsk handelssted fra 
1840-tallet – og fiskeværet Skipnes  
som ligger godt skjermet og kan lokke 
med rorbuferie, lokale delikatesser,  
pub og mange fine opplevelser.

Øyhopping  
i Vesterålen

Besøk det idylliske øyriket og fiskeværene 
med hurtigbåt!  
 
Hopp av på en av øyene, eller bli værende 
på båten begge veier for en rundtur i en av 
Vesterålens best bevarte hemmeligheter.

Hurtigbåt 18-866 Myre – Øksnes – Vestbygd
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Dronningruta er en makalaus, 
merket turløype mellom de 
historiske fiskeværene Stø og 
Nyksund i Vesterålen.  
 
Hopp på bussen som går fra 
Sortland, og kryss fjelleventyret 
av på bucketlista di!

Kort om turen
Løypa er en rundtur som går i variert 
terreng over fjelltopper i 400 høydemeter 
med en storslått utsikt, og med retur 
neste dag langs fjæra med rullesteiner, 
sanddyner og kritthvite strender.  
 
Turen er lett luftig noen steder og det 
er fin sti hele veien. 

Luftig busstur  
langs Dronningruta

Overnatte gjør du i sjarmerende 
Nyksund som er et gammelt, nedlagt 
fiskevær midt i havgapet.  
 
Fiskeværet var lenge et aktivt fiskevær, 
men etter mange års fraflytting, har det 
nå blomstret opp igjen etter at kunstne-
re og reiselivsbedrifter har skapt nytt liv 
og pusset opp. Med sine fargerike bryg-
ger og kreative atmosfære, er Nyksund 
et flott stopp på ditt vesterålseventyr.

Kjekt å vite
Bussbillett kjøpes i Reis appen. 
 
Ta bussen til Stø, gå over fjellet 
mot Nyksund, og gå strandveien 
tilbake til Stø for å ta bussen 
tilbake mot Sortland.  
 
Turen er middels krevende,  
og passer for den turvante.

 Kryss fjelleventyret 
 av på bucketlista di! 

Linje 862 Sortland – Myre – Stø
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Opplev
Lofoten
Mange kommer til Norge ens ærend for  
å oppleve Lofoten, og vi forstår godt at  
det lokker! 

På de neste sidene kan du lese om bussturene 
som tar deg til vakre strender og myldrende 
byliv. Len deg tilbake i våre komfortable  
busseter, og nyt storslagen panoramautsikt  
på veien dit.



Lofotekspressen

«Fjordlandskap 
du sjelden har  
sett maken til»
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Gjør deg klar for en heldags panoramatur fra ytterst 
i Lofoten, til innerst i Ofotfjorden og Narvik!  
 
Synes du det er lenge å sitte på bussen en hel dag, 
kan du hoppe av og utforske flere steder på veien. 
Bussen har to daglige avganger, alle dager.

Kort om turen
Reisen på E10 tar deg gjennom et 
majestetisk fjell- og fjordlandskap du 
sjelden har sett maken til. Strekningen  
er også en del av Nasjonale Turistveger.

Kombinasjonen av hav, spisse alpine fjell, 
små fiskevær og hvite strender med 
krystallklart vann, danner rammen for  
denne bussturen. 

Med et 15 minutters stopp på Leknes,  
og vel en times stopp i Svolvær, får du 
også anledning til å strekke litt på beina  
i Lofotens største byer.  
 
Underveis passerer vi Lofoten sitt  
høyeste fjell, Higravtinden (1146 moh.), 
utallige fjorder og strender, og vi kjører 
inn langs den storslåtte Møysalen 
Nasjonalpark i Vesterålen.

Kjekt å vite
Bussen har daglige avganger i 
begge retninger, så du kan legge 
opp turen som du selv ønsker. 

Vi anbefaler å forhåndskjøpe billett 
i Reis-appen.

Skal du kombinere reisen din med 
hurtigbåt, anbefaler vi å sjekke ut 
Travel Pass Nordland- eller Reis  
Ung-billetten for deg under 26 år!

Linje 300 Å – Leknes – Svolvær – Narvik

Med kameraet klart 
kan du fange magiske 

øyeblikk – i all slags vær. 



Myldrende byliv
Kjekt å vite
Det går flere daglige bussavganger 
mellom Svolvær og Leknes. Vi 
anbefaler å benytte en av våre 
periodebilletter dersom du reiser 
denne strekningen jevnlig. 

Les deg gjerne opp på de ulike 
periodebillettene våre og finn 
billetten som passer best for deg. 
Mer informasjon finner du på side 
4-5.

Billetter kjøpes enkelt i Reis-appen.

Sørg for å få med deg det 
sjarmerende småbylivet i 
Leknes og Svolvær mens 
du først er i Lofoten.  
 
Med daglig bussavganger 
mellom byene kan du legge 
opp reisen som du ønsker.

 
 
Svolvær ligger omkranset av fjell og skjær-
gårder øst i Lofoten, og er kjent for å ha et 
yrende kulturliv. Tettstedet er også et flott 
utgangspunkt for mange ulike aktiviteter. 

Tar du bussen vestover, gjennom et variert og 
storslagent landskap, kommer du til Leknes. 
Byen ligger i Vestvågøy kommune. 
 
Leknes har rundt 3700 innbyggere og ligger 
geografisk omtrent midt i Lofoten. Byen er 
et handelssentrum i øyriket, og en ypperlig 
destinasjon for deg som vil oppleve folkeliv  
og småbyidyll!
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Kort om turen
Svolvær fikk bystatus i 1996, og omtales 
som Lofotens «hovedstad» med sine 
rundt 5000 innbyggere. 

Linje 741 Svolvær – Leknes
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«En perle av en strand!»

25 reisnordland.no24 reisnordland.no

Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Klar for en herlig dag på  
stranden? Ta bussen fra  
Leknes til Rambergstranda  
– en perle av en strand!

Kort om turen
Den smellvakre Rambergstranda 
ligger praktisk talt midt i det lille 
kommunesenteret Flakstad mot vest, 
og er tilrettelagt med lett tilgang for  
bevegelseshemmede. 
 
Den vidstrakte badestranden er også 
et flott surfested med roligere bølger 
enn mange andre steder i Lofoten. En 
perfekt strand for dagstur sammen  
med hele familien!

Sykt fin strand
Kjekt å vite
Reiser du med buss, anbefaler vi å 
gå av på holdeplassen Jusnes eller 
Ramberg Gjestegård. Herfra er du 
bare noen få meter fra stranden.

Linje 742 Leknes – Ramberg
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Opplev
Ofoten
Regionen er kanskje mest kjent for byen Narvik 
og det populære Narvikfjellet midt i byen. 

Ofoten er mer enn bare en fantastisk vinter-
destinasjon og regionen byr på langt mer 
enn spektakulær utsikt. Her finner du flotte 
vandremuligheter, spennende krigshistorie og 
gode muligheter for ulike aktiviteter i variert 
landskap.



Skjomen, baby!

«Et gedigent lekeland 
for svabergsykling»

Storjord
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Skjomen er kanskje ikke den mest kjente plassen, 
men her venter hvilepuls og fullstendig avkobling 
– eller spennende sykling i terreng du aldri har sett 
maken til. 

Linje 631 Narvik – Skjomen

Kort om turen
Hopp på bussen fra Narvik til den  
frodige og eventyrlige Skjomen.  
 
Skjomen er en arm av Ofotfjorden,  
og befinner seg omtrent 30 minutter 
kjøring sør fra Narvik. Her er det funnet 
helleristninger som indikerer bosetning  
i området siden steinalderen.  
 
Fjorden er omtrent to kilometer bred,  
og med sine høye granittfjell og mikro- 
klima, gir både dalen og fjorden deg  
uante muligheter av opplevelser. 

I Skjomen finner du blant annet små 
klynger av hus og bondegårder, en  
campingplass, 18-hulls golfbane,  
yogaretreat og et av Norges beste 
klatreområder.  
 
Entusiaster innen terrengsykling omtaler 
Reinesfjellet i Skjomen som et gedigent 
lekeland for svabergsykling.

Kjekt å vite
Ta bussen til holdeplassen  
Skjomen skole. Herfra er det bare 
noen minutters gange til både 
campingplass og golfbane.



Kort om turen
På turen mellom Bodø og Narvik 
passerer du to nasjonalparker, gamle 
husmannsplasser og små lokalsamfunn 
i et landskap som er rikt på kontraster 
med høye fjell og dype fjorder – bare 
for å nevne noe.  
 
Turen inkluderer også en fergestrekning 
på omtrent 30 minutter der du kan få 
strukket på beina. Det er også verdt å 
nevne at fra ferga er det utsikt til Norges 
nasjonalfjell Stetind i Tysfjord.  
 
Narvik, som er siste stoppested på 
turen fra Bodø, er kanskje mest kjent  
for Narvikfjellet og sine flotte vinter- 
aktiviteter.  

 
Visste du forresten at de  skal arrangere 
alpin- VM i 2029?  
 
Byen er også et flott sted å besøke 
resten av året og kan blant annet kan 
by på spennende historie, flott natur 
og et rikt kulturliv.

Storjord

«En spektakulær 
bussreise»

Fo
to

: A
ne

tt
e 

Ke
eg

an

Fo
to

: E
lle

n 
Ka

ch
el

31 reisnordland.no30 reisnordland.no

Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Storslagen  
utsikt fra  
bussetet
Len deg godt tilbake i setet, og gjør deg klar 
for en spektakulær bussreise langs idylliske 
fjorder, uberørt villmark, storslagent  
fjellandskap og stille fiskevann.

 Bussturen tar deg mellom  
 Bodø og Narvik 

Kjekt å vite 
Det er et bussbytte på Storjord, sør 
for fergeovergangen på Bognes. 
 
Bussene venter på hverandre,  
og sjåføren gir beskjed når du skal 
bytte buss. Du trenger med andre 
ord ikke tenke på så mye i forbin-
delse med bussbyttet.

Linje 100 Bodø – Fauske – Narvik/Sortland
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Lofoten

Salten

Ofoten

Vesterålen

Helgeland

visitnarvik.com
visitlofoten.com

visitbodo.com

visithelgeland.com

visitvesteralen.com

Få flere reisetips!
For mer informasjon og inspirasjon om aktiviteter, opplevelser, 
overnatting og serveringssteder i hver region, besøk nettsidene under:
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Saltstraumen

Sør-Arnøy Rognan

Helnessund

Storjord
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Arctic Circle

Opplev
Salten
Salten har mye å by på, både langs kysten 
og i innlandet. Opplev Salten med Bodø 
som regionens største by og naturlige 
utgangspunkt. Her ligger alt til rette for 
både korte dagsturer og lengre reiser.

Her kan du besøke verdens sterkeste 
malstrøm Saltstraumen, oppleve 
midnattsol og nordlys eller vandre i den 
flotte nasjonalparken, Sjunkhatten.

Turene vi har valgt ut lar seg se ekstra mye 
av regionen på bare få timer. Midt i blinken 
for deg som vil på dagstur - både alene eller 
med familie/venner.
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Sør-Arnøy Rognan
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S
VE

R
IG

E

S
W

E
D

E
N

Polarsirkelen

Arctic Circle

Ta en to-timers rundtur med vår 
flotte nye hurtigbåt, og opplev 
øyriket fra orkesterplass om bord 
– enten fra en lun og god salong, 
eller fra dekk med forfriskkende 
vind i håret.

Kort om turen
Like utenfor Bodø ligger det en vakker og 
sjarmerende skjærgård som kalles Væran. 
Væran består av et mylder av øyer, over 
50 i tallet, hvor syv av dem  
er bebodd.  
 
Turen har fire, faste anløpssteder, der 
Helligvær med sine 100 fastboende er  
den største øya. Det er mye ørn i området, 
så på rundturen med hurtigbåt er det 
nærmest havørngaranti!
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«Opplev øyriket   
 fra orkesterplass!»

«En fin halvdagsaktivitet i Bodø»

Fo
to

: R
un

e 
N

ils
en

Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Natursafari 
i Væran

Kjekt å vite
Hvis du ønsker å hoppe av på en av 
øyene, må du huske å kjøpe retur-
billett i Reis-appen på forhånd.

Noen av stedene er behovsanløp, 
som betyr at hurtigbåten kun går 
innom dersom det er forhånds-
kjøpt billett herfra.

Kjøp hurtigbåtbillett tur/retur fra 
Bodø-Givær, for rundtur i Væran.

Hurtigbåt 18-539 Bodø – Væran
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«Fascinerende  
 landskap med  
 fuglefjell, høye  
 tinder, hvite  
 strender og små  
 lokalsamfunn»

«En fin halvdagsaktivitet i Bodø»
Sør-Arnøy Rognan

Helnessund
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Arctic Circle
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Denne sjarmerende rundturen med hurtigbåt fra 
Bodø tar mellom én og to timer, alt etter hvor mange 
anløp det er underveis på de ulike avgangene.

Kaffe med  
skjærgårdspanorama

Kort om turen
På rundturen i Gildeskål får du oppleve 
den mektige naturen og skjærgården 
sør for Bodø fra paradeplass om bord  
på hurtigbåten.  
 
Hurtigbåten er hybrid, splitter ny,  
og ble sjøsatt i 2024. 

En av de bedre oppgraderingene, er de 
store og flotte panoramavinduene  
– som vi mener er på sin plass på en tur 
som dette.  
 
Turen går igjennom et fascinerende 
landskap med fuglefjell, høye tider,  
hvite strender og små lokalsamfunn.

Kjekt å vite
Det selges kaffe om bord, og du 
velger selv om du vil nyte den  
i salongen eller på dekk.  
 
Kjøp hurtigbåtbillett tur/retur 
Bodø til Sørarnøy, for rundtur  
i Gildeskål.

Hurtigbåt 18-445 Bodø – Gildeskål
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Saltstraumen Kjekt å vite 
Gå av på holdeplassen som heter 
Saltstraumen, og du blir satt av 
rett ved Saltstraumbrua.

Husk: Bussen tilbake tar du fra 
andre siden av veien fra der du 
gikk av.

Tips: Besøk Saltstraumen når 
malstrømmen er på sitt sterkeste!

Sjekk tidevannstabellen på Visit 
Bodø sine nettsider:
Visitbodo.com/reisemal/ 
saltstraumen
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Saltstraumen
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 Saltstraumen  
– Verdens sterkeste malstrøm 

Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Kort om turen
Når tidevannet snur og strømmer inn  
og ut av sundet mellom Saltenfjorden  
og Skjerstadfjorden, dannes malstrømmen.  
 
Enorme vannmengder passerer det tre 
kilometer lange, og 150 meter brede sundet, 
med en voldsom fart opp til 20 knop.  
 
Farten skaper de karakteristiske strøm- 
virvlene som skrur rundt i Saltstraumen.  
 
Saltstraumen er et marimt verneområde,  
og det yrer av liv – både over og under vann.
Her er det flotte svaberg og de majestetiske 
fjellene Børvasstindan danner rammen 
rundt.  
 
Det er fortau på Saltstraumbroen, og 
vi anbefaler å se på strømmen herfra.  
I Saltstraumen er det også butikk, kafé, 
campingplass og hotell dersom du vil 
bli litt lengre. 

Bare en busstur 33 kilometer fra Bodø by, 
kan du se verdens sterkeste malstrøm.

Linje 200 Bodø – Saltstraumen – Halsa, og linje 300 Bodø – Beiarn



42 reisnordland.no

Vega
Trofors

Torghatten

Ørnes
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Polarsirkelen
Arctic Circle

Tjøtta

Visten

43 reisnordland.no

Opplev
Helgeland
Visste du at det finnes over 40 000 øyer, holmer 
og skjær – bare mellom Bodø og Brønnøysund?!

Våre moderne hurtigbåter tar deg med på 
øyhopping langs den vakre Helgelandskysten. 
Her ligger små øysamfunn, dramatiske fjell og 
vakker natur tett.

Helgeland byr på store kontraster – fra høye 
fjell i innlandet, til et spektakulært øyrike langs 
kysten. Her finner du en unik kystkultur som har 
fått sin plass på UNESCOs verdensarvliste.

La deg inspirere av våre turforslag på de neste 
sidene...
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– en perle av en strand
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«Fra innland til kyst 
på under en time!»
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Opplev unik trehusbebyggelse 
i Mosjøen før du reiser videre 
med buss til øyhopping og 
nydelige hurtigbåtopplevelser i 
Sandnessjøen. La bussreisen dit 
være en del av eventyret!

Kort om turen
Fra jernbanestasjonen i Mosjøen tar det 
en knapp time med bussen ut til kysten, 
nærmere bestemt til Sandnessjøen. Len 
deg tilbake og nyt bussturen som går 
langs vakre Vefsnfjorden, over Drevja  
og videre gjennom Toventunnelen.  
 
Vel ute av tunnelen fortsetter turen 
utover det duvende kulturlandskapet 
i Leirfjord, og ikke minst over den 
storslagne Helgelandsbrua før ankomst 
Sandnessjøen.

Buss fra Mosjøen  
til Sandnessjøen

Kjekt å vite
Gå av på holdeplassen som heter 
Sandnessjøen bussterminal, og du 
er midt i sentrum. Skal du videre 
med hurtigbåt eller ferge, er det 
kun tre minutters gange til kaia.

Linje 705 Mosjøen – Sandnessjøen
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«En av de flotteste 
båtturene på 

Helgelandskysten!»

Fo
to

: E
lle

n 
Ka

ch
el

Fo
to

: E
lle

n 
Ka

ch
el

Fo
to

: O
dd

 S
te

in
ar

 Å
fa

r V
is

et
h

Fo
to

: E
lle

n 
Ka

ch
el

Fo
to

: Is
ab

el
l G

rø
nn

sle
ttSkann QR- 

koden for 
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Fotosafari 
i øyriket
Gå ikke glipp av en av de flotteste 
båtturene på Helgelandskysten, 
og hopp gjerne av på en av de 
karakteristiske øyene!

Kjekt å vite
Ta gjerne sykkel med på  
hurtigbåten. 
 
Øyene er ypperlige å oppdage  
fra sykkelsetet!

Kort om turen
Hurtigbåten går fra Sandnessjøen,  
og har flere anløp på sin reise.  
Vi anbefaler spesielt et besøk til 
øyene Lovund og Træna, lengst uti 
havgapet.  
 
På Lovund finner man et moderne og 
fremoverlent samfunn med omtrent 
500 innbyggere. I tillegg har Lovund  
i Helgeland sin største lundefugl- 
koloni. Faktisk kommer opp til  
tre hundre tusen (!) lundefugler hit  
i april for å hekke. Lundefuglen er en 
truet art, så husk å holde avstand.

Videre går turen med hurtigbåten 
ut til øygruppen Træna, som raskt 
utmerker seg i landskapet med sine 

karakteristiske fjell ytterst i vest.  
Træna er et av Norges eldste fiskevær, 
og har et levende lokalsamfunn med 
kunstneriske innslag og storslagen 
natur. Hver sommer kommer tusenvis 
av musikkglade festivaldeltakere til øya 
for den årlige Trænafestivalen,  
og majestetiske grotter blir til scener.  
 
Når du er på Træna, anbefaler vi en 
fjelltur til Gompen, eller å gå fjærelangs 
til Kirkhelleren – en naturlig hule der 
mennesker har funnet ly i mer enn  
9000 år.

Hurtigbåt 18-191 Sandnessjøen – Lovund – Træna
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Ikke la deg lure av øyas størrelse. Her er det et 
mylder av opplevelser for både stor og liten.

Verdensarven Vega

Kort om turen
Øygruppen Vega består av mer enn 
6500 øyer og holmer, og kan by på et 
hav av muligheter. Her er det blant 
annet flotte muligheter for strandliv, 
snorkling, båtliv, fjellturer, og rike 
kulturopplevelser.

...og visste du forresten at Vega er 
på UNESCOs verdensarvliste?  
 

På Vega kan du lære om samspillet 
mellom menneske og ærfugl, som har fått 
Vegaøyene skrevet inn på den berømte, 
internasjonale lista over verdensarver. 
Opplev det rike fuglelivet, det frodige 
kulturlandskapet og la deg sjarmere av de 
mange gode spise- og overnattingsstedene. 

Tips! Ta gjerne med sykkel på hurtigbåten. 
Det er ekstra fint (og praktisk!) å oppleve 
Vega fra sykkelsetet.

Kjekt å vite 

Hurtigbåten fra Sandnessjøen har 
flere daglige avganger. Kaia på 
Vega heter Gardsøya, og det er hit 
du skal kjøpe hurtigbåtbillett til.

Hurtigbåt 18-172 Sandnessjøen – Herøysteder – Vega
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Buss fra Sandnessjøen  
til Tjøtta kai
Fra kaia på Tjøtta venter flere opplevelser med både 
hurtigbåt og ferge. Hopp på bussen fra Sandnessjøen, 
og gå ikke glipp av mulighetene fra Tjøtta kai! Vega

Torghatten

Ørnes

Tjøtta
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«Se den mektige fjellkjeden     
 De syv søstre underveis»
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Kjekt å vite 
Bussens siste stoppested er 
Brønnøysund. Bussturen fra 
Sandnessjøen til Tjøtta tar rundt 
45 minutter, og du skal av på 
holdeplassen som heter  
Tjøtta fergekai.

Kort om turen
Bussturen fra Sandnessjøen til Tjøtta  
tar bare en liten time og byr på  
førsteklasses utsikt.  
 
Fra bussvinduet får du se den mektige 
fjellkjeden De syv søstre, og videre forbi 
Alstahaug venter Petter Dass-museet  
i landlige omgivelser. 

Veien slynger seg videre ut over 
Offersøya i åpent og flatt kulturlandskap 
med beitende bufe, sanddyner og klitter. 
Vi passerer Tjøtta Krigskirkegård  
og Tjøtta kirke som ble bygget rundt  
år 1000.

Linje 704 Sandessjøen – Tjøtta 
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Skann QR- 
koden for 
å lese mer.

Bli med på en rundtur med 
hurtigbåt i Vistenfjorden  
– en skjult perle av en fjord!

Kort om turen
Se vakre Vistenfjorden, også kjent som 
Ville Visten, fra hurtigbåt.  
 
Turen fra Tjøtta til Bønå innerst i fjorden, 
og tilbake til Tjøtta, tar omtrent  
tre timer.  

Rundtur med 
hurtigbåt i Ville Visten

Fjorden, som er et vernet sjøområde, 
bukter seg 22 kilometer inn i landet  
og tar deg inn der nasjonalparken 
Lomsdal-Visten starter. 

I de små bygdene er det i dag omtrent 
40 fastboende, og i bygda Visthus 
fins det både butikk og postkontor.  
 
Nyt utsikten i spektakulære omgivelser  
i nærmest uberørt natur i det som 
regnes som Norges reneste fjord!

Kjekt å vite
Kjøp hurtigbåtbillett tur/retur  
fra Tjøtta eller Forvik til Bønå, 
for rundtur i Vistenfjorden.

Hurtigbåt 18-167 Forvik – Vistensteder – Tjøtta
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Polarsirkelen

Arctic Circle

Støtt
PS: Tagg oss gjerne på sosiale 
medier når du reiser med oss!

@reisnordland

Skann koden for 
å få kartet rett 
inn på mobilen

info.reisnordland.com/kartApp store / Google play

Skann koden 
for å laste ned 

Reis-appen

Ha en god tur 
i Nordland!


